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Estructura y organizacion del sistema nervioso central y periférico.

Segun la Real Academia Espafiola: (2022):

« La neuroanatomia es la anatomia del sistema nervioso.

+ La anatomia es la ciencia que estudia la estructura y forma de los seres vivos y

las relaciones entre las diversas partes que los constituyen.

+ La neurofisiologia es la fisiologia del sistema nervioso.

« La fisiologia es la ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones de los seres

humanos organicos.

La neurologia es la disciplina que estudia el sistema nervioso, asi como sus
patologias. Es la especialidad médica que estudia la estructura, la funcién y el
desarrollo del sistema nervioso (central, periférico y autonomo) y muscular en estado
normal y patolégico. Se ocupa de la prevencion, diagndstico, tratamiento y

rehabilitacion de todas las enfermedades que involucran al sistema nervioso

El sistema nervioso es un sistema complejo que controla todas las funciones del

cuerpo. Se compone de centros nerviosos, encargados de recibir, integrar y transmitir
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la informacion, mediante vias nerviosas, encargadas de conducir la informaciéon
Es un sistema de control rapido, compuesto de muchas funciones tales como la

contraccion muscular, los latidos del corazon, la respiracion, etc.

Desde el punto de vista funcional, el
sistema  nervioso esta  constituido s
esencialmente de células y fibras
nerviosas. Un nervio es un haz de fibras

nerviosas procedentes de mu- chas células el

nerviosas (neuronas). Siendo éste una 70 A0
estructura  conductora de impulsos

Nerviosos.

El tejido nervioso (o neural) estd
hecho de células nerviosas (neuronas) y so-

portadas por las células gliales.

Segun algunos cientificos la glia es el gigante dormido de la neurociencia. El
sistema nervioso es capaz de alterar la conducta y reemplazarla por otro comportamiento

gracias a las diferentes plasticidades. Se lleva a cabo mediante el aprendizaje y la
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experiencia. Para ello, el mecanismo nervioso transmite sefiales entre el cerebro y el resto
del cuerpo, incluidos los organos internos. De esta manera, la actividad del sistema

nervioso controla la capacidad de moverse, respirar, ver y pensar.

El sistema nervioso cartografia estructuras y estados corporales y transforma los
patrones neurales de tales mapas en patrones o imagenes mentales. El cerebro puede
lograr la modificacion de estos mapas cerebrales. La unidad bésica del sistema nervioso
es una célula nerviosa o neurona. El cerebro humano contiene alrededor de 100 mil
millones de neuronas. La neurona o célula nerviosa es la unidad celular y funcional del
sistema nervioso. Esta recibe, elabora y distribuye la informacion en el mismo. RAE

(2022).

Cada neurona establece un promedio de 1000 sinapsis, y algunas pueden llegar a
tener 5000-6000, por lo cual hay mas de 10 billones de sinapsis. Cada célula es
independiente. Debe de ocuparse de su propia vida y depende de las instrucciones de su

propio genoma y de lo que pasa ahi fuera, su ambiente.
« Hay 3 tipos de células:
«  Neuronas
«  Células gliales
+ Astrocitos glutamatérgicos (descubiertas recientemente)

+ Las neuronas perciben los cambios del entorno. Las prolongaciones que salen de

la soma de la neurona se les llama neuritas y son de 2 tipos: Dendritas y axones.

+  Las neuronas se comunican entre si a través de una serie de descargas eléctricas y
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vertidos quimicos. Por eso la neurona se llama unidad electroquimica. La neurona

es una c¢lula amitdtica y se compone de 3 partes:

«  El cuerpo celular llamado soma: Contiene el nicleo y los organulos. Se encuentran
muchos neurofilamentos que participan en el transporte de moléculas dentro de la
célula. Lleva unas prolongaciones llamadas dendritas que reciben los mensajes

nerviosos de otras neuronas.

« El axén: también conocido como fibra nerviosa. Siendo la fibra principal que
entrega la informacion (cable de salida). Transporta el mensaje nervioso desde el
cuerpo celular. Los axones estan asociados a células gliales que pueden rodear el

axon varias veces y formar una vaina de mielina.

+  Dendritas: Son ramificaciones en forma de arboles que nacen del cuerpo de la
neurona. Es la parte receptora neuronal (cable de entrada). Es el principal elemento

de recepcion de informacion

CUERPO CELULAR
0 SOMA

A

VAINA DE
NODULODE  MIELINA

RANVIER BOTON
TERMINAL

DENDRITAS



neo

FORMACION PROFESIONAL
Los axones y las dendritas permiten que las neuronas se comuniquen, incluso a
través de largas distancias. En esa informacion de célula a célula, algunas descargas
eléctricas excitan a la neurona, otras la inhiben y otras modulan su comportamiento. Y

donde se produce un balanceo: inhibicion — excitacion. Damasio (2006).

Para preservar y facilitar los impulsos eléctricos que viajan mediante las
neuronas, las neuronas cuentan con un proceso de recubrimiento denominado
mielinizacion. Esta consiste en recubrir los axones con una sustancia llamada mielina o
vaina de mielina, que se encarga de brindar proteccion especificamente a estas partes
de la neurona. Es importante que ocurra de manera adecuada para que los estimulos

nerviosos que envia nuestro cerebro a través de las neuronas circulen correctamente.

Esto ha permitido el desarrollo de un nuevo concepto denominado plasticidad mielinica,
que contribuye, junto con la plasticidad sindptica, a los cambios a largo plazo que se dan en
los cir- cuitos neuronales durante el aprendizaje y la memoria. Ese proceso de la
mielinizacion puede cambiar debido a la modulacion dependiente de la actividad, de forma

que los aprendizajes pueden modificar la mielinizacioén de los axones.

La mielina es una sustancia blanca formada por componentes tanto proteicos como
lipidicos gracias a los oligodendrocitos. La funcion mejor conocida de la mielina es la de
actuar como un aislante de los axones para modular la velocidad de conduccion a través de
mecanismos como la conduccion saltatoria. Siendo clave ésta, tanto para las habilidades
sensoriales y motoras como para la integracion de funciones cognitivas. Cémo conclusion
de los nuevos descubrimientos (2023), los neurocientificos apoyan el concepto de
plasticidad mielinica y sus implicaciones con la memoria, lo que abre una nueva

oportunidad para el tratamiento de los déficits que afectan a esta funcidn cognitiva.
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El Doctor Santiago Ramoén y Cajal describi6 las neuronas como “las misteriosas
mariposas del alma” de la cual como vimos, gano el premio Nobel de Fisiologia o Medicina

en reconocimiento sobre la estructura del sistema nervioso.
Las neuronas se clasifican en 3 grupos:

+  Sensitivas: Son las que transmiten la informacion desde la periferia del cuerpo al

sistema nervioso con fines de percepcion y de coordinacion motora.

+  Motoras: Transmiten 6rdenes del encéfalo o la médula espinal a las glandulas y

musculos.

+ Interneuronas: Transmiten la informacion a otras neuronas (ya sean motoras o

interneu- ronas). Es el grupo de neuronas méas numerosas.

El tejido nervioso estd formado por neuronas que estan protegidas y nutridas por las cé-
lulas gliales. Existen diferentes tipos de células, como los oligodendrocitos y las células de

Schwann, que son responsables de la produccion de la vaina mielina
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